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TikTok: Niebezpieczny , Blackout
Challenge” zagraza zyciu dzieci

Na TikToku wcigz pojawiajg sie treSci promujgace niebezpieczny
.Blackout Challenge’, polegajacy na samodzielnym ograniczaniu optywu

tlenu — co moze prowadzi¢ do utraty przytomnosci, uszkodzen mozgu,
a nawet Smierci.
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CZYTAI TAKZE

Jak Matopolska odbudowuje
sie po powodzi?

.Blackout Challenge” to trend internetowy, ktory polega na
filmikow, na ktorych uczestnicy celowo ograniczajg oddech lub
dusza sie do momentu utraty przytomnosci. W latach 2021-
2022 trendowi przypisuje sie Smierc co najmniej pietnasciorga
dzieci, gtdwnie w wieku 8-12 lat.

Co robic, gdy Twoje mieszkanie
zostanie zalane — poradriik

W lutym 2025 r. w mediach pojawity sie doniesienia o Smierci 12-letniego Sebastiana

z Anglii, ktéry zmart po probie wykonania tego challenge’u. Policja w West Yorkshire
potwierdzita, ze Smierc nie budzi podejrzen, ale jest to tragiczne przypomnienie, jak grozne
moga byc internetowe trendy.

Eksperci i lekarze ostrzegaja: niedotlenienie mézgu moze prowadzic do trwatych
uszkodzen lub Smierci. TikTok blokuje tagi zwigzane z tym wyzwaniem i kieruje
uzytkownikdw do materiatow ostrzegawczych.



